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Катування та жорстокі, нелюдські або такі, що принижують гідність, 

види поводження і покарання є одними з найтяжчих порушень 

міжнародного гуманітарного права та прав людини. Такі дії, вчинені в 

контексті збройної агресії Російської Федерації (далі – РФ), охоплюються 

поняттям воєнні злочини, відповідальність за які передбачена пунктом 1 

статті 438 Кримінального кодексу України (далі КК України), а якщо вони 

спричинили смерть людини – пунктом 2 цієї статті. 

Для розробки рекомендацій з розслідування катування та 

жорстокого поводження з військовополоненими та представниками 

цивільного населення, як окремої форми воєнних злочинів, ключове 

значення має детальний аналіз структури і змісту статті 438 КК України. 

Так, на наше переконання, до уваги необхідно прийняти три основних 

аспекти. 

По-перше, за вказаною нормою необхідно кваліфікувати дії 

злочинців - військових РФ та їх командувачів, починаючи з 20 лютого 

2014 року, тобто з моменту фактичного початку збройної агресії у 

вигляді військової операції по захопленню Криму, а не з 24 лютого 2022 

року, коли відбулось вже повномасштабне вторгнення військ РФ в 
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Україну і було оголошено воєнний стан Указом Президента України від 

24 лютого 2022 року № 64/2022 «Про введення воєнного стану в 

Україні». 

Секретар Третьої палати Касаційного кримінального суду у складі 

Верховного суду України Герман Анісімов наголосив на тому, що 

Міжнародний Кримінальний Суд визнає міжнародним збройним 

конфліктом між Україною та Росією події пов’язані з анексією території 

Автономної республіки Крим та Севастополем, початок яких мав місце не 

пізніше 26 лютого 2014 року. Відповідно і суди національної системи 

мають виходити з цієї позиції під час вирішення питань щодо підстав 

притягнення до відповідальності осіб за статтею 438 КК України за 

наявності відповідних ознак складу злочину [1]. 

Однак, щодо подій, які відбуваються на сході України з 30 квітня 

2014 року Міжнародний Кримінальний Суд, за словами судді, застосовує 

дещо диференційований підхід. Він автоматично не визнає міжнародним 

збройним конфліктом умови створення та існування так званих 

«народних республік» в Донецькій і Луганській області України. Але, за 

умови доведення факту встановлення загального контролю РФ над 

озброєними формуваннями «республік», факту присутності кадрових 

військових РФ та призначення до числа адміністративних владних 

структур громадян РФ (наприклад, факту призначення міністром 

оборони «ДНР» Ігоря Гіркіна, полковника ФСБ) або інших підзвітних 

владі держави-агресору осіб, можна вести мову про наявність 

міжнародного збройного конфлікту в суді. Відповідно є підстави 

кваліфікувати за статтею 438 КК України діяння, які вчиняли 

представники вказаних формувань до 24 лютого 2022 року [1]. 

По-друге, диспозиція статті містить бланкетне формулювання («…та 

інші порушення законів та звичаїв війни, що передбачені міжнародними 

договорами»), що зобов’язує під час кваліфікації дій правопорушників 

посилатися не тільки на статтю 438 КК України, а й посилатися на 

відповідні пункти міжнародних договорів, якими передбачені аналогічні 

дії, як прояви порушення законів та звичаїв війни. Зокрема, катування та 

жорстоке поводження з військовополоненими та цивільним населенням 

охоплюються переліком дій заборонених підпунктами «a» (насилля над 

життям й особистістю, зокрема всі види вбивств, завдання каліцтва, 

жорстоке поводження й тортури) і «с» (наруга над людською гідністю, 

зокрема образливе та принизливе поводження) пункту 1 статті 3 
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Женевської конвенції «Про захист цивільного населення під  

час війни» [2]. 

Крім Женевської конвенції додатково під час кваліфікації вказаних 

злочинних дій за статтею 438 КК України, а також при повідомленні про 

підозру, складенні обвинувального акту та ухваленні вироків про воєнні 

злочини необхідно посилатись і на відповідні положення статті 8  

Римського статуту Міжнародного Кримінального Суду, який 

ратифіковано Верховною Радою України 21 серпня 2024 року (далі – 

Римський статут) [3]. Зокрема, катування та інше жорстоке поводження 

з військовополоненими та цивільним населенням охоплюються 

підпунктами «ii» (катування або нелюдське поводження, у тому числі 

біологічні експерименти) та «iii» (умисне заподіяння сильних страждань 

або тяжких тілесних ушкоджень чи шкоди здоров’ю) пункту 2 статті 8 

Римського статуту [3]. 

Третім аспектом, що має ключове значення для організації процесу 

доказування катування та жорстокого поводження з 

військовополоненими та цивільним населенням, є особливий склад 

правових елементів, які підлягають  доведенню у кримінальних 

провадженнях. 

Так, на відміну від традиційної структури складу злочину (об’єкт, 

об’єктивна сторона, суб’єкт, суб’єктивна сторона) Міжнародним 

Кримінальним Судом щодо воєнних злочинів встановлено вимогу 

доведення наступних трьох правових елементів: 1) об’єктивні елементи 

винного діяння (лат. - actus reus) ; 2) суб’єктивні /ментальні елементи 

(лат. - mens rea); 3) контекстуальні елементи (контекст умов, в яких 

вчинено та/або які використано, під час вчинення винного діяння). 

Всі три вказані елементи підлягають доведенню під час досудового 

розслідування, відповідно, повинні відображатись у матеріалах 

кримінального провадження. А, суди зобов’язані в мотивувальній частині 

вироку відзначити та посилатися на кожен з цих елементів, як доведений, 

та поясняти, яким саме способом вони доведені у конкретній справі. На 

обов’язковість виконання цієї вимоги звертають особливу увагу у своїх 

виступах та публікаціях судді Касаційного кримінального суду у складі 

Верховного суду України Герман Анісімов [1] і Наталія Марчук [4], а також 

відома адвокат, вчена, багато наукових праць якої присвячено саме темі 

кваліфікації воєнних злочинів,  Ірина Гловюк [5]. 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_154
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Об’єктивні елементи винного діяння (лат. - actus reus) включають в 

себе заборонену законом поведінку у формі дії або бездіяльності, 

наслідки такої поведінки і причинно-наслідковий зв’язок між 

поведінкою та наслідками. 

Ці елементи є фізичними аспектами злочину, які охоплюють  

фактично все, що можна побачити або довести фізично. Об’єктивні 

елементи - це конкретний прояв «винуватого діяння» в прямому 

значенні цього слова. 

Під час розслідування катування та жорстокого поводження з 

військовополоненими та цивільним населенням в матеріалах 

кримінального провадження важливо не просто назвати цю форму дій  

(наприклад, - особа_1 та соба_2 вчинили жорстоке поводження з 

цивільним населенням м.Буча в березні 2022 року), а детально 

задокументувати конкретні дії або/та бездіяльність, які мали місце. 

Так, жорстоке поводження з представниками цивільного населення 

рекомендуємо описувати наступним чином: «…особа_1, соба_2 вчинили 

жорстоке поводження з цивільним населенням м. Буча в період з 26 

лютого по 31 березня 2022 року, зокрема по відношенню до наступних 

громадян…., які не мали зброї та не чинили опір, не носили знаків 

військового розрізнення, опинились в оточенні та не могли виїхати з 

міста. 

Жорстоке поводження з цивільним населенням виражалось у 

наступних діях: особа_1, особа_2…, 3……33, умисно позбавили доступу до 

продуктів харчування, питної води, життєво необхідних ліків (інсуліну, 

знеболювальних та жарознижувальних препаратів тощо) цивільне 

населення м. Буча; 2 березня 2022 року вивели без верхнього одягу на 

вулицю при температурі -15 С* родину ….особа_21…разом з 

дітьми…особа_22, особа_23, поставили на землю на коліна біля паркану їх 

будинку адреса_11, та вимагали розповісти, де переховується їх батько 

(учасник АТО), при цьому неодноразово особа_2 з метою залякування 

автоматною чергою стріляв біля ніг родини» . 

Рекомендується деталізувати спочатку спільні дії злочинів, як 

групового суб’єкта – військових та їх командувачів, направлені на 

створення загальної обстановки терору в населеному пункті для громади 

в цілому, а потім описувати епізоди дій окремих осіб по відношенню до 

різних потерпілих. Саме такий підхід дозволить відобразити в матеріалах 

провадження «контекст» вчинення воєнного злочину – контекстуальний 

елемент (вимогу). 



  

Наукові відкриття та фундаментальні наукові дослідження: світовий досвід  

 
202 

Наслідками катування та жорстокого поводження з 

військовополоненими та цивільним населенням може бути фізична 

шкода у вигляді спричинення тілесних ушкоджень різного ступеню 

тяжкості, каліцтва, примусової вагітності, примусової стерилізації, 

втрати вагітності, важкого захворювання. Відповідно, в матеріалах 

кримінального провадження ці наслідки повинні бути зафіксовані 

описом в протоколах слідчих дій та додатковим підтвердженням 

висновками судово-медичних експертиз трупів або живих осіб, судово-

медичних експертиз медичних документів, зібраних під час 

обслідування та лікування потерпілого (медичної карти, довідок, актів 

рентген - чи МРТ- обслідування тощо). 

Слід звернути увагу, що фізичне насильство не завжди залишає 

матеріальне відображення (ушкодження) на тілі людини, але це не 

свідчить, що немає злочинного наслідку у таких діях.  Наприклад, 

тортури, жорстоке поводження і мордування, можуть спричинити 

фізичну шкоду у вигляді спричиненні болю, мучення від холоду, голоду 

та спраги, позбавлення сну, тримання у темряві, обливання холодною 

водою, удари тіла струмом, тимчасового перекриття доступу повітря і 

можливості дихати чи інші дії. Зауважуємо, що такі дії не залишають 

слідів у вигляді тілесних ушкоджень, але слід зосередити увагу на 

доведенні вказаних фізичних наслідків в матеріалах кримінального 

провадження іншими засобами, крім традиційного призначення судово-

медичної експертизи потерпілого. 

Стаття 8 Римського статуту Міжнародного Кримінального Суду 

прямо передбачає наступні форми воєнних злочинів, які тягнуть 

настання наслідків у вигляді фізичних страждань: ii) катування або 

нелюдське поводження, у тому числі біологічні експерименти; iii) умисне 

заподіяння сильних страждань чи шкоди здоров’ю; xxv) умисне 

використання голодування цивільного населення як методу ведення 

війни шляхом позбавлення його предметів, необхідних для виживання, у 

тому числі умисне створення перешкод для надання допомоги, як це 

передбачено відповідно до Женевських конвенцій [3]. 

Фізична шкода при вчиненні воєнних злочинів, як правило, 

пов’язана із завданням важкої моральної травми жертвам. Вивчення 

практичного досвіду спілкування з потерпілими жителями міст Буча [6], 

Ірпінь [7, Ізюм [8;9], Маріуполь [10; 11] дає підстави стверджувати, що всі 

вони отримали внаслідок дій окупантів – військових РФ важку психічну 

травму, яка буде даватись взнаки все життя. 
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Так, майже всі потерпілі під час допитів та інтерв’ю вказали на 

наявність у них ознак посттравматичного стресового розладу (ПТСР) - 

важкого психічного стану, що виникає і розвивається в результаті 

поодиноких або повторюваних травмуючих подій, які  надпотужно 

негативно впливають на психіку людини. Травматичність події тісно 

пов’язана з відчуттям безпорадності через неможливість ефективно 

діяти у небезпечній ситуації. ПТСР може призвести до виникнення таких 

психічних розладів проблем, як депресія, безсоння, тривожний розлад, 

панічні атаки, небезпечні залежності, суіцидальна поведінка, 

агресивність тощо [12]. 

Ця психічна травма вимагає довготривалого лікування, обов’язкової 

допомоги психологів, психіатрів, а також прийому медикаментозних 

препаратів. 

Рекомендується наступний алгоритм дій направлених на фіксацію 

фізичної та моральної шкоди та інших обставин у матеріалах 

провадження про катування та жорстоке поводження з 

військовополоненими та цивільним населенням. 

1. Встановити всіх представників громади, які опинились в оточенні 

та/або під впливом окупантів. 

2. Детально допитати кожного дорослого потерпілого про наступні 

обставини: 

- дату і час початку дій злочинців в населеному пункті; 

- про обстановку загальну для громади в населеному пункті, що 

склалася внаслідок злочинних дій (оточення військовими, обстріли, 

відсутність тепло- і водопостачання, заборона чи неможливість 

евакуації, відсутність продуктів харчування та питної води, відсутність 

радіо, телебачення, Інтернет- і мобільного зв’язку тощо); 

- про дату, час та обстановку, що мала місце в конкретному місці 

вчинення злочину проти потерпілого (перебування в підвалі разом з 

дітьми, холод, спостереження вчинення вбивств, викрадення людей 

тощо); 

- про конкретні дії окремих злочинців, включаючи опис їх форми, 

знаків розрізнення, позивні чи імена, зброю та засоби, які 

використовували; 

- про наслідки окремих дій злочинців: а) для власного тіла та тіла 

близьких; б) про моральні страждання до вчинення злочинних дій, під 

час їх вчинення та  після; в) про матеріальні збитки (викрадене, знищене 

чи пошкоджене майно). 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D0%BF%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%B4%D0%B8%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%83%D0%B1%D0%B8%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B3%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
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3. Після допиту дорослих потерпілих рекомендується відразу 

провести слідчі експерименти з ними для деталізації умов вчинення 

злочину, уточнення і демонстрації дій злочинців. Особливо якщо ці дії 

були пов’язанні із тортурами, катуванням, утримуванням в закритих 

приміщеннях (катівнях). Під час слідчих експериментів необхідно 

звертати особливу увагу на опис в протоколі умов в таких приміщеннях: 

температуру, запахи, рівень вологості, санітарні умови, доступ світла і 

повітря. Опис умов в протоколі доповнювати показами потерпілих щодо 

тривалості перебування там, кількості людей, які утримувались поруч, 

місця де спали, їли, умови вбиральні тощо. При проведенні таких слідчих 

дій також необхідно зосереджуватись на пошуку слідів катування  

людей – слідів крові, нігтів, волосся, засобів зв’язування (скоч, мотузки); 

знарядь нанесення травм, а також слідів перебування в цих приміщення 

злочинців – слідів відбитків пальців рук, взуття, недопалків цигарок із 

слідами слини, залишених особистих речей, документів та інше. 

Зауважуємо, що вказані дії рекомендується проводити не в рамках 

огляду місця події, а саме слідчого експерименту. Оскільки остання 

слідча (розшукова) дія надає можливість поєднати огляд і надання 

деталізуючих показань потерпілим. 

4. Під час допиту потерпілих дітей дотримуватись наступних 

правил. По-перше, дитину допитувати один раз, оскільки пережиті події 

є вкрай травмуючими, а розповідь завжди вимагає згадування і 

переживання їх заново. По-друге, допит дитини необхідно проводити в 

умовах «зеленої кімнати» з безперервним відеозаписом дачі показань та 

за обов’язковою участю дитячого психолога. Під час такого допиту слід 

просити дитину малювати свої спогади. До цих малюнків необхідно 

також доєднати малюнки, які дитина робила до, під час та після події 

злочину (за сприянням батьків чи опікунів дитини, через тимчасовий 

доступ до речей і документів). Адже малюнки є цінним джерелом 

інформації про психічний стан дитини та його трансформацію, оцінку 

якому надасть експерт в рамках наступної психологічної або 

комплексної психолого-психіатричної експертизи. 

5. Потерпілих необхідно направити на медичне обстеження і 

лікування в державні медичні установи або реабілітаційні центри. 

Лікарів рекомендується попередити про необхідність повноцінного 

оформлення всіє медичної документації на таких пацієнтів, оскільки 

вона буде виступати окремим об’єктом дослідження судово-медичних 
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експертиз в подальшому. Слідчому необхідно окрему увагу приділити 

перевірці медичної документації на наявність всіх обов’язкових 

реквізитів, пам’ятаючи що на експертизу направляються оригінали 

таких документів. Кожен офіційний документ лікаря повинен бути 

виконаний розбірливим почерком, підписаним, мати печатку і штамп 

медичної установи. 

6. Призначити судово-медичні експертизи потерпілих та судово-

медичні експертизи матеріалів справи і медичної документації. 

7. Призначити судові психологічні або психолого-психіатричні 

експертизи потерпілих. 

Ефективне розслідування катування та іншого жорстокого 

поводження з військовополоненими та цивільним населенням залежить 

від якості виявлення, фіксації та використання доказів. Цей процес 

ґрунтується на принципах об'єктивності, повноти та наукової 

обґрунтованості, що відповідає міжнародним стандартам, зокрема 

Стамбульському протоколу — настанові з ефективного розслідування та 

документування катувань [13]. 

Водночас процес виявлення слідів катувань ускладнюється низкою 

факторів: цілеспрямованим приховуванням злочину, обмеженим 

доступом до потерпілих та місць події, а також специфікою утворення та 

зникнення доказової бази. 

Іншою нагальною проблемою є процесуальні та тактичні труднощі 

фіксації доказів. Злочинці часто застосовують методи катувань, що 

залишають мінімальні фізичні сліди (наприклад, імітація утоплення, 

психологічний тиск, тривала депривація сну). Крім того, значний розрив 

у часі між моментом катування та можливістю огляду потерпілого 

призводить до загоєння тілесних ушкоджень. Це вимагає від слідчих та 

експертів застосування спеціалізованих знань для виявлення 

неочевидних ознак, таких як мікротравми, зміни в поведінці та 

фізіологічних реакціях потерпілого [13]. 

Окремої уваги заслуговує робота з потерпілими, які є основним 

джерелом інформації. Цивільні заручники та військовополонені, що 

пережили катування, часто перебувають у вразливому стані, відчувають 

страх, недовіру та сором, що ускладнює отримання свідчень. Проведення 

слідчих дій без урахування психологічного стану потерпілого може 

призвести до ретравматизації та отримання неповних або спотворених 

даних. Тому ключовою вимогою є застосування міжнародних протоколів 



  

Наукові відкриття та фундаментальні наукові дослідження: світовий досвід  

 
206 

ведення допиту, що ґрунтуються на принципах емпатії, безпеки та поваги 

до гідності особи [13]. 

Виявлення слідів воєнних злочинів є складним комплексним 

процесом, який потребує системного підходу. Ключовими напрямами 

забезпечення його ефективності мають стати: імплементація стандартів 

Стамбульського протоколу в національну практику, розробка 

спеціалізованих методик для комплексних експертиз [14], а також 

обов’язкове підвищення кваліфікації  слідчих, прокурорів та суддів з теми 

особливості доказування у кримінальних провадженнях про воєнні 

злочини взагалі, та катувань і жорстокого поводження з 

військовополоненими та цивільним населенням зокрема. 

Вироблення ефективного алгоритму доказування воєнних злочинів 

вимагає комплексного дослідження їх проявів та розробки окремих 

криміналістичних методик розслідування, вдосконалення законодавчої 

та методологічної бази, а також розвитку практичних навичок 

правоохоронців та експертів. Це є необхідною передумовою 

забезпечення притягнення винних до відповідальності в національних 

судах, в Міжнародному Кримінальному Суді, відновлення прав 

потерпілих та запобігання подібним злочинам у майбутньому. 
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