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Реформування системи загальної середньої освіти в Україні 

зумовлює необхідність оновлення змісту фізичного виховання 

відповідно до сучасних освітніх запитів і потреб учнів [2]. У контексті 

реалізації концепції Нової української школи фізична культура 

розглядається як важливий чинник формування соціальних та інших 

компетентностей [4], ціннісного ставлення до власного здоров’я та 

активного способу життя. 

Одним із ключових механізмів оновлення змісту фізичного 

виховання є впровадження варіативних модулів, які забезпечують 

гнучкість навчальних програм, урахування інтересів і можливостей 

здобувачів освіти, а також адаптацію освітнього процесу до умов 

конкретного закладу освіти. 

Метою є аналіз традиційних та інноваційних підходів до реалізації 

варіативних модулів у системі фізичного виховання школярів та 

визначення їх педагогічного потенціалу. 

Варіативні модулі у фізичній культурі розглядаються як компонент 

модельної навчальної програми, що дозволяє диференціювати та 

індивідуалізувати освітній процес [1]. Їх упровадження ґрунтується на 

засадах компетентнісного, особистісно орієнтованого та діяльнісного 

підходів. 

Науково-методичні дослідження [1, 8, 9, 16] засвідчують, що 

використання варіативних модулів сприяє підвищенню внутрішньої 

мотивації учнів [13], зменшенню рівня тривожності та формуванню 
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позитивного ставлення до уроків фізичної культури. Вибір модулів може 

здійснюватися з урахуванням вікових особливостей [3], рівня фізичної 

підготовленості [7, 8], стану здоров’я [10] та освітніх інтересів учнів [1]. 

Традиційні варіативні модулі у фізичному вихованні базуються на 

класичних видах рухової діяльності, які мають усталену методику 

викладання та перевірену педагогічну ефективність. До них належать 

модулі зі спортивних ігор (футбол, волейбол, баскетбол, гандбол), легкої 

атлетики, гімнастики [1]. 

Перевагами традиційних модулів є їх доступність, чітка структура, 

наявність ґрунтовних знань, умінь і навичок, які отримали учителі 

фізичної культури у закладах вищої освіти та методичних рекомендацій. 

Водночас, їх реалізація потребує педагогічної адаптації з урахуванням 

сучасних освітніх підходів, орієнтації не лише на результат, а й на процес 

навчання та особистісний розвиток учнів. 

Інноваційні варіативні модулі спрямовані на оновлення змісту 

фізичного виховання та відповідають сучасним тенденціям розвитку 

фізичної активності здобувачів освіти. До них належать модулі з 

акробатичного рок-н-ролу, аеробіки, функціонального тренування, 

флорболу, вудболу, чирлідингу, єдиноборств, танцювальних та 

рекреаційних видів рухової активності [1]. 

Інноваційні підходи передбачають використання інтерактивних 

методів навчання, цифрових застосунків [10, 11, 14, 15], елементів 

самоконтролю та самооцінювання. Вони сприяють формуванню не лише 

фізичних якостей, а й таких компетентностей, як уміння працювати в 

команді, відповідальність, креативність та здатність до саморозвитку [5, 

6, 12]. 

Оптимальна організація фізичного виховання передбачає поєднання 

традиційних і інноваційних варіативних модулів. Такий підхід 

забезпечує наступність, різноманітність рухової діяльності та 

задоволення освітніх потреб різних груп учнів. 

Поєднання різних модулів дозволяє вчителю створювати 

індивідуальні освітні траєкторії, формувати стійку мотивацію до занять 

фізичною культурою та сприяти розвитку ключових компетентностей. 

Важливим аспектом є також залучення учнів до процесу вибору 

варіативних модулів, що підвищує рівень їх відповідальності та 

зацікавленості. 
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Отже, варіативні модулі в системі фізичного виховання є 

ефективним інструментом модернізації змісту фізичної культури в 

умовах Нової української школи. Поєднання традиційних та 

інноваційних підходів забезпечує гнучкість, доступність і практичну 

спрямованість освітнього процесу. Систематичне та методично 

обґрунтоване використання варіативних модулів сприяє формуванню 

фізично активної, соціально відповідальної та мотивованої до здорового 

способу життя особистості. 

Перспективи подальших досліджень пов’язані з експериментальним 

обґрунтуванням ефективності окремих варіативних модулів та 

розробкою методичних рекомендацій щодо їх упровадження у практику 

закладів загальної середньої освіти. 
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