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В умовах воєнного стану кримінальні правопорушення проти 

статевої свободи стали однією з найгостріших проблем кримінального 

права та процесу. Військова агресія зі сторони російської федерації 

створює умови, за яких відбуваються як кримінальні правопорушення з 

боку окупаційних військ, так і окремі випадки порушень серед 

цивільного населення. Cаме ця категорія кримінальних правопорушень 

вимагає більше уваги, оскільки вона зачіпає основи людської гідності та 

психічного здоров’я громадян. 

У Конституції України (ст. 27) закріплене право кожного на життя і 

здоров’я. А ст. 28 Конституції України прямо забороняє жорстоке чи таке 

поводження, яке принижує гідність людини [1]. Однак, війна створює 

серйозні перешкоди для дотримання цих прав на реальних умовах. 

У Кримінальному кодексі України є кілька статей, які прямо 

стосуються цих злочинів: зґвалтування; сексуальне насильство; 

примушування до статевих зносин; кримінальні правопорушення проти 

неповнолітніх; воєнні злочини (охоплюють випадки сексуального 

насильства в зонах бойових дій) (статті 152-156 та 438 Кримінального 

кодексу України) [2]. 

Складність кваліфікації полягає у визначенні, чи має діяння статус 

воєнного злочину (ст. 438 ККУ), чи звичайного злочину проти статевої 

свободи (ст. 152–156 ККУ). Це стосується як дій окупантів, так і цивільних 

осіб, які під час війни порушують закон. 

Процесуально, відповідно до ст. 214 КПК України, слідчий або 

прокурор зобов’язані невідкладно внести відомості до ЄРДР [3]. Проте, як 

показує практика, в умовах бойових дій або окупації це майже 

неможливо, оскільки потерпілі не мають доступу до правоохоронців, а 

територія може бути тимчасово непідконтрольною державі. 

Доказування кримінальних правопорушень проти статевої свободи 

у воєнний час є особливо складним. На це впливає кілька важливих 

чинників: 
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По-перше, фізичні докази швидко зникають. Біологічні сліди можуть 

бути втрачені буквально за кілька годин, а можливість оперативно 

провести медичну експертизу у прифронтових або деокупованих 

районах часто відсутня. 

По-друге, серйозною перешкодою є психологічний стан потерпілих. 

Потерпілі часто перебувають у стані шоку: їм страшно, соромно, вони 

можуть боятися осуду з боку інших. У такому стані важко відразу дати 

повні свідчення. У такій ситуації важко одразу надати повні та детальні 

свідчення. Без психологічної підтримки показання можуть бути 

неповними або уривчастими. 

Ще одна проблема це відсутність свідків. Подібні кримінальні 

правопорушення зазвичай відбуваються без сторонніх людей, а навіть 

якщо хтось був поруч, то далеко не завжди має змогу свідчити через 

небезпеку чи перебування на окупованій території. 

Не можна оминути й те, що таких випадків дуже багато. За даними 

Офісу Генерального прокурора, станом на початок листопада 2024 року у 

роботі перебувало 326 фактів. Із них 209 стосовно жінок, 117 – чоловіків 

та 17- неповнолітніх, пов’язаних із сексуальним насильством у воєнний 

час [4]. Але очевидно, що справжня цифра набагато більша, чимало 

потерпілих не наважуються звертатися із заявами. 

Усе це вказує, що ефективне розслідування подібних кримінальних 

правопорушень у воєнних умовах є серйозним викликом для системи 

правосуддя. Тому дуже важливо поєднувати різні методи: фіксувати 

факти кримінальних правопорушень за допомогою фото- й відео, 

використовувати безпечні онлайн-опитування, забезпечувати 

психологічну допомогу потерпілим і налагоджувати чітку співпрацю між 

усіма правоохоронними органами. 

Вважаю, що захист статевої свободи має бути одним із головних 

завдань кримінального права та процесу. Потрібно удосконалювати 

правила визначення підслідності та підходи до розслідування 

правопорушень, пов’язаних із посяганнями на сексуальну свободу, з 

урахуванням сучасних умов та викликів. Доцільно ширше впроваджувати 

новітні технічні засоби, які дають змогу якісно фіксувати обставини 

кримінального правопорушення та забезпечувати надійний збір 

доказового матеріалу. Варто налагодити регулярний аналіз і 

статистичне опрацювання всіх зареєстрованих епізодів, щоб підвищити 
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результативність практичної роботи та виявляти проблемні тенденції. 

Важливо проводити превентивні заходи, спрямовані на інформування 

населення про необхідність своєчасного звернення у разі насильства, 

оскільки це дає можливість швидко реагувати та коректно фіксувати 

правопорушення. Гарантувати потерпілим надання комплексної 

підтримки, включно з психологічною, правовою та соціальною 

допомогою, з метою мінімізації наслідків скоєного насильства. 

Розробляти та впроваджувати спеціальні навчальні програми для 

правоохоронців щодо розслідування сексуальних злочинів у зоні бойових 

дій. Створювати програму обміну та стажування курсантів МВС у 

міжнародних структурах правопорядку та прав людини для отримання 

практичного досвіду у сфері захисту прав потерпілих. 

Сексуальне насильство в умовах війни є однією з найскладніших 

проблем сучасного суспільства. Це не лише кримінальна, а й соціальна 

проблема, адже потерпілі потребують своєчасної психологічної, 

соціальної та правової підтримки, щоб зменшити наслідки пережитого. 

Статистика останніх років показує зростання таких випадків, і я вважаю, 

що це чіткий сигнал про необхідність удосконалення механізмів 

підслідності та сучасних методів фіксації доказів. 

Підготовка курсантів сьогодні недостатньо приділяє увагу 

кримінальним правопорушенням проти сексуальної свободи, особливо в 

умовах війни. Вважаю, що участь курсантів у тренінгах, практичних 

кейсах, національних та міжнародних конференціях дає реальні знання 

та навички, готує їх до майбутньої професійної діяльності та підвищує 

правову обізнаність. 

Діючим правоохоронцям необхідно регулярно підвищувати 

кваліфікацію та проходити навчання щодо особливостей розслідування 

сексуальних кримінальних правопорушень у воєнний час. На мою думку, 

лише поєднання практичної підготовки, навчання та превентивної 

роботи дозволяє створити ефективну систему захисту прав потерпілих і 

формує професійних, відповідальних та підготовлених правоохоронців, 

здатних працювати в складних умовах сучасності. 
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