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Сьогодення відзначається гострою потребою в створенні 

сприятливих умов розвитку для дітей чий розвиток відхиляється від 

норми. Кількість дітей з тяжкими порушеннями мовлення, одним із яких 

є алалія  стрімко зростають. Виходячи з психолого-педагогічного факту, 

що алалії, будь то сенсорна, чи моторна, суттєво ускладнюють 

формування пізнавальних процесів, емоційно-вольової сфери та 

комунікативних умінь і як наслідок призводять до відставання у 

засвоєнні знань, обмежують можливості соціальної адаптації та 

негативно впливають на загальний розвиток особистості, все більш 

актуальною постає проблема допомоги дітям з алалією і допомога ця 

мусить починатися з активізації та запуску мовлення. Так, при сенсорній 

алалії відбувається порушення слухового аналізу і як наслідок не 

формується словник і відповідно унеможливлюється фразове мовлення. 

А при моторній алалії порушується мовленнєве програмування через що 

неможливе активне використання слів і відповідно гальмується 

розвиток граматики та не формується зв’язне мовлення. У результаті, 

алалія призводить до загального недорозвитку мовлення (ЗНМ) важкого 
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ступеня та серйозних труднощів у соціалізації, навчанні та формуванні 

особистості дитини [4]. 

Практичний досвід останніх років, відображений у спеціалізованих 

наукових журналах (О. Боряк, Ю. Косенко, В. Коваленко, Ю. Сіденко, 

Л. Трофименко), свідчить, що при використанні сучасних інноваційних 

напрямів, діти з порушеннями мовлення, у тому числі і з алалією 

показують кращу динаміку розвитку, але таких досліджень досі ще 

недостатньо і описані вони вкрай бідно. 

Метою даної статті є аналіз та обґрунтування важливості 

застосування альтернативної та додаткової комунікації для активізації 

мовлення у дітей з алалією. 

У сучасній логопедії активно розвивається напрям АДК, або AAC 

(Augmentative and Alternative Communication) – альтернативної та 

додаткової комунікації. Це сукупність методів і засобів, які 

використовуються для компенсації або заміщення мовлення людей із 

важкими порушеннями комунікації, до яких відноситься  і алалія. При 

цьому АДК не гальмує розвиток вербального мовлення, а навпаки, часто 

активізує його, формуючи комунікативний намір [1]. 

Методики АДК зручно поділяти на недопоміжні (Unaided AAC), які не 

вимагають зовнішніх пристроїв чи предметів і використовують лише 

тіло людини. Це наприклад, жестова мова, міміка та пантоміма, 

вокалізація та звуки. Та допоміжні (Aided AAC), які вимагають 

використання зовнішніх матеріалів, пристроїв або технологій. Вони у 

свою чергу поділяються за рівнем технологічності на низькотехнологічні 

(Low-tech AAC), що вимагають лише простих, не-електронних засобів 

(система PECS, комунікативні дошки, а також альбоми та книги, де зібрані 

картки та зображення), та високотехнологічні (High-tech AAC), що 

використовують електронні пристрої зі синтезом мовлення 

(спеціалізовані планшети або комунікатори, які дозволяють користувачу 

натиснути на символ чи слово на екрані, і пристрій промовляє його 

голосом, спеціалізоване програмне забезпечення - Proloquo2Go, Grid 3, 

GoTalk NOW). Всі ці засоби є досить гнучкими у використанні та 

дозволяють обирати найбільш підходящий варіант залежно від 

пізнавального рівня, фізичних можливостей та потреб дитини [2]. 

Методика PECS (Picture Exchange Communication System) посідає 

особливе місце у допомозі немовленнєвим дітям завдяки своїй 

універсальності, доступності та інтуїтивній простоті. На думку 
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М. Шеремет, В. Тарасун вона є найбільш ефективною для дітей 

молодшого дошкільного віку з алалією. Її перевага полягає в тому, що 

вона формує активну позицію дитини у спілкуванні: дитина не просто 

реагує на звернення, а сама ініціює комунікацію через обмін карткою. 

Такий підхід відповідає особливостям дітей з алалією, для яких 

характерна низька мовленнєва активність, труднощі у формуванні 

самостійних висловлювань і потреба у візуальній підтримці [1]. 

Науковиця Ю. Сіденко зазначає, що методи альтернативної 

комунікації сприяють розвитку пізнавальних функцій та формуванню 

мовленнєвої комунікації. Оволодіння методами альтернативної 

комунікації передбачають, що немовленнєва дитина вчиться  

використовувати символ наприклад, для того, щоб просити бажаний 

предмет. Таким чином відбувається найголовніше у навчанні 

комунікації: дитина розуміє, що для вираження своєї потреби можна  

показати  потрібну картку дорослому, а не плакати чи демонструвати 

істеричну поведінку. Як тільки дитина починає розуміти сенс 

комунікації, є надія, що вона почне використовувати звичайне мовлення 

з тією  самою ціллю [3]. 

В подальшому відбувається розвиток структури фрази. Алалія 

ускладнює програмування синтаксичної структури (побудова речення), 

PECS в свою чергу допомагає візуально сформувати структуру речення 

через послідовність карток. Коли комунікативний намір сформований, 

з'являється можливість стимулювати вербальне мовлення. Система PECS 

передбачає введення вербальних підказок на всіх етапах. Коли дитина 

простягає картку, дорослий одразу ж озвучує  бажаний предмет перед 

тим, як віддати предмет. Дитина може почати імітувати слово або його 

частину (звуконаслідування) для посилення ефекту комунікації [3]. 

Висновки. Відсутність мовлення, а особливо комунікативного 

наміру у дітей з алалією, оскільки вони не бачать ефективності у своїх 

мовленнєвих спробах, вимагає активно залучати у корекційну роботу 

такі сучасні технології як альтернативна й додаткова комунікація, 

реалізуючи таким чином фундаментальне право дитини озвучити свої 

потреби. АДК швидко робить комунікацію функціональною та вигідною. 

Дитина вчиться, що, обмінявши картку, вимовивши звук або 

використавши жест вона гарантовано отримує те, що хоче. Це стрімко 

активізує потребу в комунікації, яка є основою для мовлення. 
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