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Сьогодні встановлено, що корисні мікроорганізми, які постійно 

мешкають на шкірі, виконують декілька важливих завдань: вони 

оберігають шкіру від небажаних мікробів, регулюють функціонування її 

імунної системи та допомагають підтримувати її захисну бар'єрну 

функцію. Ця роль мікрофлори набуває особливого значення при 

ушкодженнях шкіри, може істотно прискорити та покращити процес 

відновлення. 

Враховуючи складну анатомію обличчя та його ключове значення 

для   функціонування й естетики, вкрай важливо застосовувати 

ефективні та безпечні методи відновлення шкіри. У клінічній практиці, 

особливо після різних хірургічних втручань на обличчі (таких як операції 

після травм, видалення новоутворень, реконструктивні або естетичні 

корекції), надзвичайно важливо забезпечити оптимальні умови для 

регенерації тканин. Такий підхід допомагає запобігти утворенню 

значних рубців, стягнення шкіри та змінам її пігментації [1]. Отже, 

пріоритетним є використання методик, які сприяють прискореному 

відновленню тканин, запобігають інфекційним ускладненням та 

створюють сприятливі умови для повного загоєння шкірного покриву. 
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Сучасні підходи до інтенсивного відновлення шкіри ґрунтуються на 

комплексних методиках, де гіалуронова кислота (ГК) виконує функцію не 

лише зволожувального компонента, а й є ключовим регулятором 

клітинних механізмів. ГК – це природна сполука, яка виробляється в 

нашому організмі. Вона міститься в тканинах, що забезпечують 

підтримку та зв'язок органів, покривають зовнішні поверхні тіла та 

беруть участь у передачі нервових сигналів. В ортопедії та травматології 

її широко використовують як метод лікування завдяки корисним 

властивостям: вона допомагає полегшити біль, покращити рухливість 

суглобів та пришвидшити загоєння пошкоджених ділянок [2]. 

Завдяки розвитку новітніх технологій стало можливим створення 

продуктів на основі ГК, збагачених вітамінами, мікроелементами, 

амінокислотами та олігопептидами, які мають властивості, що 

уповільнюють старіння, зокрема антиоксидантні. 

Фібробласти, клітини шкіри, є основними виробниками гіалуронової 

кислоти, а також колагену та еластину. Донедавна вважалося, що 

кількість цих речовин, які виробляються, безпосередньо залежить від 

віку людини. Проте останні наукові дослідження свідчать, що це не зовсім 

так. 

Вироблення гіалуронової кислоти залежить від різних внутрішніх 

процесів в організмі, таких як запалення, пошкодження м'яких тканин 

або переломи. У таких зонах утворення ГК помітно посилюється. Саме 

тому нестача або надмірна кількість цієї речовини може спостерігатися у 

людей незалежно від їхнього віку [3]. 

Італійські дослідники провели експеримент за участю літніх 

пацієнтів, які мали хронічні рани, що не піддавалися традиційним 

методам лікування. Учасників розділили на дві групи: одна складалася з 

пацієнтів зі склеродермією, інша – з післяопераційними ранами. 

Результати засвідчили, що у пацієнтів з післяопераційними ранами у 

більшості випадків спостерігалося успішне загоєння. Натомість, у 

пацієнтів зі склеродермією використання гіалуронової кислоти, навпаки, 

спричинило посилення запалення, збільшення болю та розширення 

виразок, що призвело до необхідності припинення терапії. 

Отже,  гіалуронова кислота може бути ефективною для загоєння ран, 

але її використання вимагає дуже обережного підходу. 

Зокрема, відомо, що ГК пов'язана зі склеродермією, при якій її 

збільшена концентрація може вказувати на активну фазу захворювання. 
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Шкіра, уражена склеродермією, вже характеризується хронічним 

запаленням та надмірним функціонуванням фібробластів, що 

призводить до фіброзу. Додаткове застосування ГК потенційно може 

посилити цей небажаний процес. Хоча виразки, пов'язані зі 

склеродермією, є відносно рідкісними, лікарям необхідно враховувати 

цей факт при призначенні лікування, що включає ГК. Перед 

застосуванням ГК вкрай важливо провести детальне обстеження 

пацієнтів. Крім того, досі не до кінця зрозуміло, чи є інші запальні 

захворювання шкіри протипоказанням для використання гіалуронової 

кислоти. 

Висновки. Гіалуронова кислота є важливою складовою 

позаклітинного середовища, яка відіграє вирішальну роль на всіх етапах 

відновлення тканин. Проте вчені та медики сподіваються, що подальші 

наукові дослідження допоможуть отримати чіткі відповіді на ці важливі 

питання. 
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