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Анотація. У статті розглядаються основні проблеми, які виникають при укладанні 
шлюбного договору, а також питання визнання таких договорів недійсними. Аналізуються 
юридичні, етичні та соціальні аспекти шлюбних договорів, досліджуються типові причини 
недійсності та пропонуються шляхи вирішення цих проблем. 
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Постановка проблеми. Шлюбний договір є важливим інструментом 
регулювання майнових відносин між подружжям. Однак, на практиці укладання 
шлюбних договорів часто супроводжується низкою проблем, таких як юридична 
необізнаність, етичні питання та потенційні конфлікти інтересів. Додатково, існують 
ситуації, коли шлюбні договори визнаються недійсними, що призводить до 
негативних наслідків для сторін. 

Метою статті є дослідження основних проблем, пов'язаних з укладанням 
шлюбного договору, а також аналіз причин і наслідків визнання таких договорів 
недійсними. Стаття також спрямована на розробку рекомендацій щодо запобігання 
цим проблемам та підвищення ефективності правового регулювання шлюбних 
договорів. 

Стан дослідження. Ця проблематика частково досліджена, оскільки інститут 
шлюбного договору вже ґрунтовно проаналізовано такими відомими вченими у сфері 
сімейного права, як В.І. Борисова, Т.В. Боднар, В.А. Ватрас, І.В. Жилінкова, 
Л.В. Красицька, В.О. Кожевникова, О.В. Розгон, З.В. Ромовська, О.І. Сафончик, І.В. Труба, 
С.І. Шимон, О.А. Явор та іншими. 

Виклад основного матеріалу. У доктрині приватного права, зокрема сімейного 
права, вже усталено підхід до визнання шлюбного договору правочином зі складною 
правовою природою. Його регулюють як норми Сімейного кодексу України, так і 
субсидіарно положення Цивільного кодексу України. Верховний Суд також 
підкреслює складну правову природу шлюбного договору. В.П. Соболєв пропонує 
розглядати шлюбний договір як домовленість між особами, що вступають у шлюб, 
яка визначає їхні майнові права та обов’язки як у шлюбі, так і у випадку його 
розірвання [1, с. 84]. Однак у цьому визначенні не враховано, що шлюбний договір 
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можуть укладати також подружжя, які вже перебувають у шлюбі. 
Л.О. Самілік стверджує, що шлюбний договір є особливим сімейно-правовим 

договором, який на практиці використовують не тільки для регулювання спільного 
проживання та користування майном, а й для визначення майнових наслідків у 
випадку розірвання шлюбу [2, с. 19]. Аналіз судової практики показує, що шлюбний 
договір часто використовується для врегулювання майнових відносин між 
подружжям, зокрема для визначення порядку та підстав набуття спільної власності 
та власності кожного з подружжя, відмінних від передбачених СК України. 

Шлюбний договір, як двосторонній правочин, є особливим інструментом 
цивільного права, оскільки він не лише регулює взаємні майнові права та обов’язки 
подружжя, але й може мати значний вплив на права і інтереси інших членів сім’ї, 
зокрема дітей, навіть якщо вони не є сторонами самого договору. 

Шлюбний договір укладається між подружжям як основними учасниками, але 
його вплив може поширюватися на інших членів сім’ї, зокрема дітей. Це визначається 
тим, які умови договору впливають на майбутнє виховання дітей, їхнє матеріальне 
забезпечення та права. Закон встановлює певні обмеження щодо того, які умови 
можуть бути включені до шлюбного договору. Наприклад, умови, які стосуються прав 
та обов’язків стосовно дітей, повинні відповідати імперативним нормам 
законодавства і не можуть бути в межах, що перевищують ці обмеження. 

Шлюбний договір може зумовлювати виникнення нових прав і обов’язків щодо 
майбутніх членів сім’ї, зокрема у випадку народження дітей. Наприклад, умови, що 
стосуються спадкових прав дітей або їхнього матеріального забезпечення, можуть 
бути визначені в шлюбному договорі. У контексті вирішення сімейних спорів судам 
доводиться розглядати не лише інтереси сторін договору, а й ураховувати можливі 
наслідки для інших членів сім’ї, зокрема дітей, що вимагає відповідного уважного 
підходу до розгляду і оцінки всіх обставин справи. 

Для з’ясування вимог до дійсності шлюбного договору та підстав його визнання 
недійсним, було проаналізовано положення законодавства та правові позиції 
Верховного Суду у справах, розглянутих як до війни, так і під час воєнного стану. 
Важливо зазначити послідовність підходів і усталеність судової практики у ключових 
питаннях. Наразі чинна ч. 1 ст. 92 СК України розширила перелік осіб, які мають право 
укласти шлюбний договір, включаючи не тільки подружжя, але й наречених. Щодо 
віку осіб, які мають право на укладення шлюбного договору, то, згідно зі статтями 22 
та 23 СК України, особа може бути повнолітньою (18 років і старше) або 
неповнолітньою, але не молодше 16 років. 

Виникає питання щодо можливості укладення шлюбного договору через 
представника. Верховний Суд, аналізуючи це питання, виходив з комплексної оцінки 
статей 2, 9, 14 СК України та зробив висновок про особливості регулювання майнових 
сімейних прав шлюбним договором, що унеможливлює укладення його за 
дорученням [3]. 

СК України визначає вимоги до змісту шлюбного договору у ст. 92. Сторони 
шлюбного договору мають право визначати та погоджувати умови договору на 
власний розсуд, але вони повинні стосуватися лише майнових прав та обов’язків. СК 
України передбачає порядок визначення у шлюбному договорі правового режиму 
майна (ст. 97), користування житлом (ст. 98) та права на утримання (ст. 99). 
Верховний Суд дотримується позиції про істотне обмеження свободи договору у 
регулюванні майнових відносин між подружжям. Сторони не мають права 
передбачати умови, які можуть призвести до істотного дисбалансу між правами та 
обов'язками кожного з подружжя [4]. 
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Сімейний кодекс дозволяє сторонам шлюбного договору визначити майнові 
права та обов’язки як батьків. При цьому такі положення повинні відповідати 
принципу найкращих інтересів дитини і не можуть звужувати обсяг її майнових прав, 
визначених главами 14, 15 та 16 СК України. Частина 3 ст. 92 СК України містить чітку 
заборону включати до змісту шлюбного договору умови, що регулюють особисті 
відносини подружжя, а також особисті відносини між ними та дітьми. Також 
передбачено, що умови шлюбного договору не можуть зменшити обсяг прав дитини 
або поставити когось із подружжя у надзвичайно невигідне матеріальне 
становище [5]. 

Однією з ключових проблем укладання шлюбного договору в Україні є 
недосконалість їхньої форми. Типові зразки, які пропонують нотаріальні контори, 
часто є неконкретними і не враховують індивідуальних потреб подружжя. Це змушує 
людей звертатися до кваліфікованих юристів для створення договору, який 
відповідає їхнім вимогам. Шлюбні договори могли б стати більш популярними, якщо 
б їх могли укладати пари, які мешкають разом, але не перебувають у зареєстрованому 
шлюбі. Це дозволило б врегулювати відносини в таких парах, що є досить 
поширеними сьогодні. 

В Україні укладання шлюбних договорів ще не набуло такої популярності, як за 
кордоном, де більшість сімей свідомо підписують контракти для правового захисту 
своїх інтересів. В Україні шлюбний контракт є єдиним юридичним способом 
вирішення всіх майнових проблем, що виникають між подружжям. 

Відносини у сфері укладення шлюбного договору регулюються Цивільним 
кодексом України (ЦК України), Сімейним кодексом України (СК України) та Законом 
України «Про міжнародне приватне право». Останній надає можливість сторонам 
обрати право, що застосовується до шлюбного договору, яке може бути правом 
особистого закону одного з подружжя або правом держави, де один з них має 
звичайне місце перебування, або, стосовно нерухомого майна, правом держави, де це 
майно знаходиться. 

У жодному нормативно-правовому акті, що регулює відносини щодо укладення 
шлюбного договору в Україні, не міститься визначення самого поняття шлюбного 
договору. СК України передбачає право на укладення шлюбного договору, закріплює 
його зміст та форму, початок та строк дії. Також він регулює питання правового 
режиму майна, користування житлом, права на утримання, порядку зміни умов 
договору, його розірвання та визнання недійсним. Шлюбний договір повинен 
регулювати не лише майнові, а й особисті немайнові відносини подружжя. Важливо 
чітко встановити межі поділу майна, що не обмежують права на місце проживання і 
не дискримінують одного з подружжя у праві на житло, аби не порушувати вимоги ст. 
93 СК України [5]. 

Для вдосконалення шлюбного договору в Україні необхідно звернути увагу на 
досвід іноземних країн, де такі договори більш розвинені та враховують різні аспекти 
подружніх відносин. Загалом, шлюбний договір є важливим інструментом для 
регулювання відносин між подружжям, і його використання може допомогти 
уникнути багатьох конфліктів у майбутньому. Водночас, необхідно вдосконалювати 
законодавчу базу та практичні аспекти укладання таких договорів, щоб вони 
відповідали сучасним потребам суспільства. 

Аналіз положень Цивільного кодексу України та Сімейного кодексу України 
дозволяє виділити такі підстави для визнання шлюбного договору недійсним: 

а) недотримання нотаріальної форми договору (ст. 94 СК України та ст. 220 ЦК 
України); 
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б) неналежний суб’єктний склад, тобто укладення договору недієздатними 
особами або неповнолітніми нареченими без згоди їхніх батьків чи опікунів (ст. 92 СК 
України, ст. 222, 223, 225, 226 ЦК України); 

в) зменшення обсягу прав дитини, встановлених СК України (ч. 4 ст. 93 СК 
України); 

г) включення умов, які ставлять одного з подружжя у надзвичайно невигідне 
матеріальне становище (ч. 4 ст. 93 СК України) або укладення шлюбного договору під 
впливом тяжкої обставини (ст. 233 ЦК України); 

д) укладення шлюбного договору під впливом помилки (ст. 229 ЦК України), 
обману (ст. 230 ЦК України) або насильства (ст. 231 ЦК України). Помилка через 
власне недбальство, незнання закону чи неправильне його тлумачення однією зі 
сторін не є підставою для визнання договору недійсним; 

е) порушення шлюбним договором норм закону, наприклад, включення 
положень, що стосуються особистих відносин подружжя та їхніх дітей, або передача у 
власність одному з подружжя нерухомого майна та іншого майна, право на яке 
підлягає державній реєстрації тощо. 

Аналіз судової практики дозволив виокремити основні критерії та аспекти, які 
суди враховують при розгляді питань про визнання шлюбних договорів недійсними: 

1) На момент укладення шлюбного договору сторони не врахували вимогу, що 
його зміст не повинен суперечити законодавству України та моральним засадам 
суспільства. Верховний Суд відмітив, що, незважаючи на принцип свободи договору, 
який дозволяє сторонам визначати його зміст, важливо уникати включення умов, які 
не допускає закон (постанова КС ВС від 26.02.2020 р. у справі №755/19197/18) [6]. 

У своїй постанові від 30 січня 2018 року Верховний Суд встановив критерії 
правомірності шлюбного договору: 

- зміст договору повинен відповідати імперативним нормам закону; 
- положення договору мають відповідати моральним засадам суспільства. 

Важливо зауважити, що якщо шлюбний договір не передбачає передачу нерухомого 
майна власності, а лише встановлює його правовий статус, то такі положення не 
можуть бути визнані недійсними (постанова ВС від 30 січня 2018 року у справі 
№ 158/2229/6-ц) [7]. 

2) Зміст договору не повинен суперечити основній сутності шлюбних договорів. 
Наприклад, відзначено, що у разі укладення шлюбного договору за кілька днів до 
розірвання шлюбу, який фокусується на поділі спільного майна, такий договір може 
суперечити сутності шлюбного статусу. 

Волевиявлення обох членів подружжя під час укладення шлюбного договору 
повинно бути вільним та відповідати їхній внутрішній волі. Суд також зауважив, що 
укладення шлюбного договору через представників недопустиме, оскільки відсутнє 
пряме волевиявлення сторін (постанова ВС від 25.09.2019 року, справа 
№ 757/10715/17-ц). При цьому Верховний Суд визначив, що такі договори 
суперечать нормам Сімейного кодексу України та Цивільного кодексу України, де 
зазначено, що представник не може укладати договір, який за своїм змістом може 
бути укладений тільки особою, яку він представляє (постанова ВС від 25.09.2019 року, 
справа № 757/10715/17-ц) [8]. 

Шлюбний договір повинен мати на меті реальне втілення тих правових 
наслідків, які в ньому передбачені. У випадках, коли йдеться про поділ майна 
подружжя, і боржники намагаються уникнути виконання зобов'язань, Верховний Суд 
чітко стверджує: "поділ спільного майна подружжя не може використовуватися 
учасниками цивільного обороту для ухилення від сплати боргів або виконання 
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судових рішень щодо стягнення боргів" [9]. Це саме стосується і визнання шлюбного 
договору недійсним, який не може використовуватися для уникнення виконання 
зобов'язань. 

Шлюбний договір не повинен поставити одного з подружжя у надзвичайно 
невигідне фінансове становище. Судові рішення наголошують на тому, що оцінка 
терміну "надзвичайно невигідне фінансове становище" є суб'єктивною і повинна 
бути обґрунтована, враховуючи наявні докази в кожному конкретному випадку. У 
рішенні Верховного Суду від 26 лютого 2020 року було зауважено, що передача 
відповідачу власності на майно, зазначене у пунктах 4 і 5 шлюбного договору, 
призвела до надзвичайно невигідного фінансового становища позивача. Це порушує 
норми матеріального права і послужило підставою для визнання недійсними 
відповідних положень шлюбного договору [11]. 

Отже, воєнний стан не дає правової підстави для сторін відхиляти вимоги 
законодавства щодо вмісту шлюбного договору, зокрема тих, що гарантують права та 
інтереси кожного з подружжя та дітей, і забороняють використання шлюбного 
договору для передачі майна в особисту власність одній із сторін, права на яке 
підлягають державній реєстрації. Ці вимоги спрямовані на забезпечення 
добросовісних дій подружжя та запобігання використанню шлюбного договору як 
засобу ухилення від виконання боргових зобов'язань будь-якою із сторін. 

Отже, питання про визнання шлюбного договору недійсним стає предметом 
численних сімейних суперечок, які розглядаються у судах. Суди зобов'язані 
аналізувати кожен випадок індивідуально, враховуючи всі обставини та докази, що 
виникають у контексті конкретного сімейного спору. Вони приймають рішення з 
урахуванням принципів справедливості, доброчесності та захисту прав сторін, щоб 
забезпечити відповідність шлюбного договору вимогам чинного законодавства та 
моральним нормам суспільства. 

Висновки. У процесі дослідження було встановлено, що основними проблемами 
при укладанні шлюбного договору є недостатня юридична обізнаність подружжя, 
відсутність чітких правових норм та етичні дилеми. Визнання шлюбного договору 
недійсним може бути наслідком таких факторів, як порушення прав одного з 
подружжя, відсутність добровільності або недотримання законодавчих вимог. Для 
мінімізації цих проблем необхідно покращувати правову просвіту громадян, 
розробляти детальніші законодавчі норми та забезпечувати доступність юридичної 
допомоги під час укладання шлюбних договорів. 
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